
CHIAMPIS

Itinerario lungo cui ammirare profonde 
e suggestive cascate e limpide pozze 
d’acqua, fino ad arrivare alla casera 
di Chiampis, adagiata in una conca 
verdeggiante di bellezza spettacolare 
e selvaggia, attraversata dal torrente 
Viellia e gelosamente custodita tra le 
alte vette della Val Tramontina.

DETTAGLI PERCORSO:
lunghezza: 6 km

tempo di percorrenza: 3h 30’ (andata) 

dislivello: 800 m. 

segnaletica: segnavia cai n. 377

difficoltà: Escursionistico
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Dalla statale che porta da Tramonti di Sopra 
al Monte Rest, poco prima dell’abitato di 
Maleòn, si prende una mulattiera che con 
moderata pendenza porta alla Forcella 
del Rovin (quota 720 m circa, ore 0:40). 
Da qui, per un lungo tratto tra un 
boschetto di faggi, il sentiero si fa quasi 
pianeggiante e costeggia sulla sinistra 
il profondo canale del Viellia, che scorre 
rumoroso e ricco d’acqua fra le strette 
gole della Cuesta Brusâda, appendice 
del M. Roppa (m. 1688) e La Feletta. 
Si aggirano due costoni su strette cenge 
con tratti esposti, quindi si supera un 
rugo tramite una passerella ancorata sulla 
roccia. Si scende ancora verso il greto 
del torrente, che quasi si tocca all’altezza 
delle stalle Velleai (quota 690 m). 
Si continua lungo la destra orografica 
della valle con moderati saliscendi. Più 
avanti la traccia si avvicina al torrente 
dove si possono ammirare le forre 
che lasciano vedere splendidi giochi 
d’acqua fra marmitte e cascatelle. 
Proseguendo, la pendenza si fa più marcata 
finché si sbuca fuori dal bosco all’inizio di 
un vasto pianoro aluvionale di Chiampis 

(quota 1220 m.), dove si gode di un ampio 
panorama sulla valle dominata dalla 
rocciosa parete del M. Frascola (m. 1961) 
e a nord dal M. Tamaruz e dal prativo M. 
Costa di Paladin, che si intersecano nella 
Forca del Mugnol (m. 1552), il valico per 
la Valle del Tagliamento dove il sentiero n. 
377 prosegue attraverso un fitto boschetto 
per raggiungere la strada statale del Passo 
Rest. Alle nostre spalle, il grande prato 
sommitale del M. Rest. verso sud sovrastano 
i ripidi pendii del M. Giavons (m.1711) e la 
forcella del Frascola, passaggio d’accesso 
al Canale del Meduna.  Tenendosi sulla 
destra, o, in assenza di acqua, al centro 
dell’ampia grava (seguire gli ometti di 
pietra) si giunge in fondo alla valle dove 
si trova il ricovero Casera Chiampis (quota 
1236 m). È un ottimo punto di partenza 
per altri percorsi: la cima del M. Frascola 
salendo dalla Forca del Bech (ore 2:00), 
oppure chiudendo l’anello per la Forca 
del Frascola e rientrando a Tramonti di 
Sopra per il Canele del Meduna (ore 4.30).


